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Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja
Kawa zboz, z mlekiem Zupa szczawiowa Z Herbata 200m| Jogurt owocowy
300m! (BIA, GLU) lanymi kluseczkami Chleb mieszany 130g | 150g
Chleb mieszany 130g 350mi (JAJ, SEL) (GLY) (BIA)
(GLY) Paluszki rybne 3 szt.(RYB) Masto 20g (BIA)
o | Masto 20g (BIA) Puree Ziemniaczane Galart warzywny
< | Ser topiony 50g (BIA) 200g (BIA) 100g
&' | Zupa mieczna z pt, Fasolka szparagowa (SEL)
owsianymi 250mi (BIA,GLU) gotowana 100g salata lis¢
Pomidor 50g Kompot 250m
satata lis¢ Jabtko 1 szt.
Dzem 50g Sos koperkowy 50g (GLU, SEL)
Kawa zboz. z mlekiem Zupa szczawiowa z Herbata 200mi Jogurt owocowy
300m! (BIA, GLU) lanymi kluseczkami Chleb mieszany 130g | 150g
~ Chleb mieszany 130g 350m! (JAJ, SEL) (GLY) (BlA)
.%’ a [{GLW) Klopsik rybny 100g Masto 20g (BIA}
S | = |Maslo20g (BIA) (GLU, JAJ, RYB) Galart warzywny
a § Ser topiony 50g (BIA) Puree ziemniaczane 100g
S8 Zupa mleczna z pt, 200g (BIA} (SEL)
& | = | owsianymi 250ml (BIA, Kompot 250mi satata (i8¢
S 36w Marchew gotowana
Pomidor b/s 50g 100g
Dzem 50g Sos koperkowy 50g
salata lis¢ (GLU, SEL) Jablko pieczone 1 szt.
Kawa zboz. z mlekiem Zupa szczawiowa z Herbata 200ml Chleb razowy 40g
300m! (BIA, GLU) lanymi kluseczkami Chleb razowy 130g | (GLU)
Chleb razowy 130g 350m! (JAJ, SEL) (GLU) Masto 5g (BIA)
a | (GLU) Klopsik rybny 100g Masto 20g (BIA) Ser 20ty 259 (BIA)
S, | Masto 20g (BIA) (GLU, JAJ, RYB) Galart warzywny
% Ser topiony 50g (BIA) Puree ziemniaczane 100g
O | Pomidor 50g 200g (BIA) (SEL)
salata lis¢ Fasolka szparagowa gotowana 100g safata i8¢
Dzem 50g Sos koperkowy 50g (GLU, SEL) Jabtko 1
szt
Kawa zboz. z mlekiem Zupa ryzowa 350ml Budyn z owocami | Herbata 300mi Jogurt owocowy
300ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) 200g (BIA) Chieb pszenny 130g | 150g
Chleb pszenny 130g Klopsik rybny 100g (GLY) (BIA)
e {GLY) (GLU, JAJ, RYB) Masto 20g (BIA)
£ | Maslo 20g (BIA) Puree ziemniaczane Pasta z biatek 100g
S | Zupa mlecznaz pt. 200g (BlA) satata lis¢
2 | owsianymi 250ml (BIA, Kompot 250mi
2 {GLY) Marchew gotowana
£ | Twarozek 50g (BIA) 100g
— Pomidor b/s 50g Sos koperkowy 50g(GLU, SEL)
£ satata lis¢ Jabtko pieczone 1 szt.
'g Dzem 50g
3 Kawa zboz., z mlekiem Zupa szczawiowa z Herbata 300mi
S 300ml (BIA, GLU) lanymi kluseczkami Chleb pszenny 130g
= Chieb pszenny 130g 350mi (JAJ, SEL) (GLU)
o~ (GLU) Klopsik rybny 100g Masto 20g (BIA)
o | Masto 20g (BIA) (GLU, JAJ, RYB) Pasta z biatek 100g
£ | Twarozek 50g (BIA) Puree ziemniaczane
£ | Zupa mlecznaz pt. 200g (BIA)
‘f% owsianymi 250ml (BIA, Fasolka szparagowa
0. | GLU) gotowana 100g
Sos koperkowy 50g (GLU, SEL)

243588 196,61 86,01 16,78 24801 83,10 8,61
Lekkozrawna P 222287 10737 88,71 ‘ 9,22 24102 54,56 34
CukrzycaP 216706 160,22 82,18 15,83 244,21 37,60 816
Niskoduseczowa P 218291 160,56 64,80 871 24143 55,20 802
Papkowata P 210383 106,80 87,33 10,82 22118 56,80 787

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mieka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza | produkty zawierajace gluten
JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacje, migdaty, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty

pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Migczakii produkty pochodne SOJ -
Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca | produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne £UB - tubin i produkty pochodne




